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A Muay torténete és kialakuldsa

A hiteles feljegyzések hidnya és a szamtalan legendaval fliszerezett szajhagyomany miatt a
korai 20 szadzadban a Muay tdrténetét nehéz papirra vetni. Eppen ezért ez a fejezet
megprobalja a lehetd legpontosabb képet adni a Muay eredetével és kialakulasaval
kapcsolatosan, évszazadokra visszanyulva. Ennek a kiizdésportnak két formajat kulénbdztetjik
meg, a régit és az Gjat. A Muay Thai elnevezés a régi, az 1920-as évek korszakara vonatkozik,
majd kdvetkezett a keszty(ik, és egyeb nyugati boxban hasznalt elemek bevezetése. Noha a
"Muay" elnevezés az eredeti koncepciora utal, id6szakonként kiegészitésekkel mddosultak.
Példaul: Muay Kaad Chuek, Muay Luang, Muay Boran, stb. A mai kiizdGsport eredete (amit ma
Muay Thai néven ismerlnk) bizonytalan. Némely térténetek szerint jelents dél-kinai
hatas(Shaolin) érte a Muayt a kereskedelmi utvonalakon keresztll, amely befolyassal birt
eredetére és fejl6ddésére. Létezik egy révid leiras, ami tényleges és valésagos képet ad arrdl,
hogy milyen médon fejlesztették évszazadokra visszanyulva. A legendakbol és mondakbdl ma
nehéz leszlrni a valésagot, igy a Muay szarmaztatasanak id6szaka tisztazatlan. Az egyik iskola
gondolatai szerint a "Sanskrit mayva"-bdl ered, ami azt jelenti "6sszetartozni, egytttmikddni”. A
hajat I6farokba kététték, ami azt jelezte, hogy "egy csapatta alakultak”, ami rendkivil fontos
szempont a négy f6 elem: a fejen Iévé mongkol, a karon Iévé praijed, az 6klén kaad chuek, és a
spiritudlis és szellemi varazsigék, amulettek hasznalatahoz

A Muay kétségtelentl nagyon jél fejleszti a harckézséget a testrészeket hasznélva -a fejet,a
kény6kot, a térdet, az 6klét és a labakat - kiegészitve fegyverekkel, mint példaul a landzsa és a
kardok (krabbi-krabbong), vagy anélkiil. A csatakban mindet felhasznaltak- abban az idében a
kbzelharc volt a jellemzé-, a kbzdsséget védték a betolakodok ellen. A kilénbdz6 kiralysagok
k6z6tti gyakran eléforduld agressziv terllethéditasok soran, -ami a korabbi szdzadokra volt
jellemz6- a harcosok tapasztalatokat gydijthettek, amit késébb maguk is fel tudtak hasznalni a
harcokban, és gyakoroltak a tAborokban. A Muay és a helyi templomok kapcsolata a kezdetekre
tehet6. A buddhizmus rendkivlil hamar elterjedt bélcséjebdl, Indidbdl a kérnyezb terileteken. A
templom (wat) a szerzetesek kézdsségének szamitott, tdbbnyire visszavonult katonak,
magasrangu tisztvisel6k vagy nemesek voltak a lakoi. Tanult emberek, akik a vilagi életben
sikeresek voltak és elismertek. A helyi emberek elkildték fiaikat hogy e szerzetesektdl
tanuljanak, és a templomokban éljenek, ami ekkor a tarsadalomban kdzponti szerepet jatszott.
Ez volt a helyaz emberek szamara, ahol imadkozhattak, taldlkozhattak méasokkal és ahol a
hagyomanyaikat megtudtak Grizni és Gnnepelni. A templomoka mivészetek hazanak is
szamitottak, és nemcsak vallasi témakkal foglalkoztak, hanem a legkuldnfélébb mivészeteket,
mint példaul a Muay-al is, ami a szerzetesek hadi tapasztalatai és szocial-pszichologiai
ismeretei alapjan jott [étre, és amit az ifjak és a férfiak tanultak a kdzvetlen kiizdelem
mUivészeteként.
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Osi Muay Thai stilusok

Ha valaki azt kérdezné, ki ki fedzete fel, vagy hogyan alkottak meg a Muay Thai m(ivészetét, a
helyes valaszt az Gsidbkre visszamendleg kapja meg. A szeszélyes természet, az emberek
k6z6tti szegénység és a népcsoportok egymassal val6 harca a tulélésért késztette 6ket a Muay
Thai fejlesztésére. Siam lakosai sajat harctechnikakat fejlesztettek ki, amelyek a Birodalomban
terlletenként kilénbdztek egymastol.

A déli tertileteken elterjedd stilusok kdzill a legismertebb a "Muay Chaiya"volt, amely Thaiféld
Surathani tartomanyahoz tartozé Chaiya nevd varosbol szarmazik. Egy Ajarn Por Tan Mar nevd
katona hozta létre, akibél végll szerzetes lett, és halaldlig szolgalt a Wat Tung Jab Chang nevd
templomban. A technikakat szerzetes évei alatt fejlesztette ki, és tudomanyat atadta a varos
kormanyzéjanak,Kam Sriyaphai-nak. A kormanyzdnak volt egy fia, "Kiet", aki szintan Muay
Chaiya mesterré valt.(Az egyik legjobb tanitvany, Kruu Tong sok thai harcost nevelt ki, akik még
ma is élnek.) A feljegyzések szerint a Muay Chaiya t6bb mint 250 éves. Az alapallas mély,
témaor, mindkét terd hajlitott (még tamadasnal is)és az 6kldk hasznalatra készen, elére néznek,
illetve pajzsként szolgalnak a beérkezd tamadasok ellen. A technikak a kényok és a térd
levédésére specializalédnak.Minden vegtag hajlitott. Gyors, kénnyed labmunka és ugralo
mozgas jellemzé, a teljes testsuly a labakra helyezkedik. Hirtelen és nagyon gyorsan tamadnak
es sokszor ismétlik egymas utan a mozdulatokat. Csak a kezlket bandazsoljak be, és
leghatékonyabb fegyveriknek a kdny6koét tartjdk.Mivel a Muay Chaiya egy szerzetestdl
szarmazik,rengeteg Buddhista eszmét hordoz a tanitdsaban.Az edzéshez hozzatartozik a
meditacié és a Thamma (Buddha tanitasa).

A masik, kevésbé ismert déli Muay Thai stilus a "Muay Maa Yang" volt, amit egy Kruu Tankee
nevld ember hozott 1étre(A Maa Yang kifejezés annyit jelent: 'A L6 Sétgja’). A hagyomanyos
allas megfontot és elbvigyaztos, az egyik kéz az arc el6tt van. mig a masik leereszkedik a
csip6héz. Kruu Tankee a kegyetlen harcmodorardl volt hires,tanarként nem igazan szerették.
Egy térténet szerint harc kézben Krun Tankee kimozditotta ellenfele, Kruu Noree szemét,aki
aztan eltérte Krun Tankee homlokat egy ugré rugassal. Kruu Noree folytatta a harcot miutan
elveszitette a szemét, de kés6bb elvérzett és belehalt a sérliléseibe.

A keleti terlletek stilusa "Muay Korat" nevét Na Khora Rachasima varosarél kapta. A Muay
Korat és a nyilvanossagban eltejedt harci stilus volt IV.Rama Kiraly idejében, de talan tébb mint
ezer éves. A varos kormanyzdja, Phra Hemsamahan atadta harctudaséat egy Deng
Thaiprasertnek és 6 volt az elsé, aki el6sz6r mutathatta be a Muay Korat technikakat a Kiraly

2/5



A Muay torténete és kialakulasa

irta: Administrator
2010. majus 02. vasarnap, 20:48 -

el6tt. Megnyerte a mérkzést, és ezzel megkapta a Kiraly Bjnoksagan elért cimet. Pra
Hemsamahan masik tanitvanyat Kruu Bua Whathimnak hivtak akit a Muay Korat valodi
mesterének tartanak szamon.Kruu Bua katonaként szolgalt élete végéig és a hadseregben a
fiatalokat tanitotta a harcmivészetre. A Muay Korat sokmindenben kildnbdzik az eddigi
stilusoktdl.Allasa sziik és hosszU,a labfejek szinte egy vonalban vannak és el6re néznek. A
kezek egymas elGtt helyezkednek el, az orr el6tt fenttartva. Az elsé 1ab egyenes és a térd zart.
A hatsé lab szintén egyenesen és rugasra készen all, a sarok a félddon helyezkedik el. A testsuly
az elsé labra nehezedik. Az (tések és rugasok egyenesek ellentétben a déli tertletek
stilusaival. A lAbmozgés,"Suu Yang"(jelentése: A Tigris Jarasa)megfontolt. Az ékorban a Muay
Korat harcosai a Buddhista Térvénykényv eszméit kdvette. A meditacié szintén fontos szerepet
jatszott a harcml(ivészetben, és aranyszabalyként vették hogy a rignben soha sem harcolhattak
masik Muay Korat harcossal.

Wai Kruu, Ram Muay- Ritualis harci tanc

Sokan nagyon kivancsiak, mi lehet az a kilénés tanc, amit a Thai Box mérkézések elbtt jarnak
el a harcosok. Ezek a mozdulatsorok nem mas, mint egyfajta ritualis harci tanc, amit Eurépaban
nem minden versenyen gyakorolnak, &m Thaiféldén még ma is hagyomany. Els6ként a Wai
Kruu-t mutatja be a harcos, amivel tiszteleg az oktaté és a harcos szellemek elétt. Mik6zben
felmegy a ringbe, porszemekkel szorja meg lépteit. Ez a ritudlé varazsigekent szolgal az ellenfél
erejének gyengitésére a mérkdzés alatt. Mikor belép a kételek k6zé, kdrbejarja a ringet, és
egyenként mind a négy sarkahoz fordulva meghajol, hogy megtisztitsa minden félelemtél és
bajtél a harc helyszinét. Azutan a ring kdzepére Iépve megkezdi a tdncot, ami rengeteg
figurabdl all, iskolanként mas és mas a stilusa. Az egyik legnépszeribb Wai Kruu mozdulatsor
az un. ,Négyarcu Promma” ahol a harcos térdeld poziciéban van, a labfejek és a térdek érintik a
talajt. A kezek a mellkas el6tt 6sszeérnek, ezutan Gtemesen megeérintik a talajt majd a
homlokot. Ezt haromszor megismétli. Utdna felemeli a bal térdét és a bal konydkével
tamaszkodva felall. Miutan felallt, az egyik labat és kezét a magasba emeli és bal iranyba
elmozog. Végul szintén a jobb ldbara tdmaszkodva elére dél, a teste mer6leges a talajra, karjait
széttarja, mint egy madar.

A harcosok Thaiféld szent madaranak, - mely cimerikben is talalhaté — a Garuda madar
mozdulatait utanozzak a tancban. Testikdn viselik ( karjukon: amulett, fejikdén: mongkol) a
madar tollazatat, melyet mesterik ad fel rajuk a mérkézések elbtt.

A tanc masodik része a Ram Muay, ami kdzvetlen a Wai Kruu utédn kdvetkezik, A két ellenfél
felall, egymas felé fordulnak és elképzelik a harc menetét, amit jelképekben el is jatszanak,
Példaul a legismertebb mozdulat, amikor az egyik harcos nyilat 16 a masik harcos felé.
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Ennek a harci tancnak masfajta a szerepe, ellazitja a testet és a szellemet egyarant, segit a
koncentracidban és lélekben felkészlini a kiizdelemre Rendkivil fontos, hogy a mester és
tanitvanya megismerjék egymast gondolatait, s elméjik talalkozzon.

Régebben a gybztes fél a mérkdzés végén Ujra eldadta tancat, hogy kimutassa 6rémét és
kdszonetét. Am ilyenkor bizonyos mozdulatokat kihagy, attél félve, nehogy gunyos és sért6
gesztikulaciét tegyen a masik fél szamara.

Ma nem minden Thai Box versenyen viselnek fejdiszt és amulettet, mint ahogy harci tAncot sem
mutatnak be minden kiizdelem el6tt. Vallasi hovatartozastél fliggéen (pl. muszlim) nem
imadkozhatnak mas harcos szellemekhez segitségért.

De az edz§ és versenyzd kdzotti szellemi kapcsolat és a versenyzé szellemi rahangolédasa
mindig nagyon fontos marad, még ha egyszeriibb mddon fejezik ki 6sszetartozasukat.

A Muay Thai tradicionalis kellékei I. rész

A Muay Thai talan legfontosabb tradicionalis kelléke és egyik kilénlegessége, hogy a
mérkézéseket gyakran zene kiséri, amit ,Pi Muaynak”ként emlegetnek. Thaiféldén élében, mig
itthon felvételrdl hallhatjuk a stadionokban.A harcot 4 hangszer kiséri:

A ,Pi Java”, vagy masnéven Javai Klarinét 6shazaja India, &m a javai (indonéz) lakosok
szertartasok alkalmaval és a hadseregben a katondk harcszellemének fokozasara egyarant
hasznaljak. Erdekes hangzasvilaga miatt a thai-ok is alkalmazni kezdték a harc zenei
kiséretére, igaz ma mar egy joval fejlettebb valtozatat hasznaljdk az eredeti javainal, ami
megmagyarazza az eredetitél joval eltérébb formajat. Henger alaku, 2részbdl all: a felsé rész
nagyjabol 27cm hosszu, az alsé rész padig egy cintanyér formajahoz hasonlit és kb. 10 cm
hosszusagu. A thai hangszer keményfabdl készll és 7 hangnem lejatszaséara alkalmas.

A .Klong Kaek” két fajta dobot foglal magaba, az egyik magasabb,élesebb, a masik pedig
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mélyebb hangzasu. Hosszuk 58 cm, felszinik nem egyforma nagysagu. A nagyobbikat
,=Narai”-nak hivjak és 20cm-es atmérgjl,a kisebbet pedig ,Nathan’-nek nevezik és csak 18 cm
az atmérdje. A dobok specialis anyaggal vannak boritva. A zenekarban mindig két dobnak kell
lennie és a dobos az 6lében tart és a kezeivel jatsza az Gtemet.

A harmadik hangszer a ,Shing”(cintanyérok) vasbol vagy bronzbdl készUl, és ezek a
cintanyérok zsineggel kétik egymashoz, s igy elkertilik az esetleges hibakat. A hangszer nagy
szerepet jatszik az izgalom fokozasaban.

A "Kong” egy masik fajta dob, ami dél-Thaiféldrél szarmazik és szintén segit ndvelni a harcos
adrenalin-szintjét.

Régen a leghiresebb jatékos Mien Samak Siengprajit volt,aki Pi-jatékos csaladbol
szarmazott.Egyszer azt mondta, a Pi-Java jaték legfontosabb eleme a fuvoka. Az a legjobb ha
egyszer( szaraz, palmafa levélbél késziil. Ot tanitvanya halt meg tiidégyulladasban és annak
szévédmenyeiben.

Egy Pi-dava jatékost nagy mértékben befolyasolja a harc tGteme, intenzitasa, és a klarinét
hangjanak varazsa.A legelsé dal a jaték sordn az un. ,Sarama “dal, ami lassu Gtem(, nyugodt
es megfontolt. A dallam segit 6sszpontositani az ellenfélre, egyfajta meditativ 1égkért teremt a
Wai Kruu harci tanc alatt. Amikor megadjak a jelet a harc kezdetéhez, a ,Chao Sen” nevd dalt
kezdik el jatszani, a tébbi mentben pedig a ,Kaek Nang’-ot és a ,Kaek Chao Chern’t szdlaltatjak
meg. A Pi Java jatékos a mérkézés vége felé megmutatja minden tudasat és mas dalokat is
eljatszik hangszerén, s igy 6sztbnzi a harcosokat hogy minden erejlkkel az utolsé masodpercig
kizdjenek.
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