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Az 6kolvivast mar 6000 évvel ezel6tt ismerték a mai Etiopia teriiletén él6 népek, majd
Kr.e 688-t6l olimpiai sportag lett. Az 6kolvivas korai torténelme...

A kuizdésportok egyik legnépszeriibb agazata az 6kélvivas, azon beliil is a hivatasos,
vagy mas néven professzionalis 6kolvivas. A sportag az évek soran szamos valtozason
ment keresztil, rengeteget médosult, de alapjaiban mindenképp megmaradt, hisz tébb
ezer éves multra nyulik vissza az, amit mi 6kolvivasnak hivunk.

A boksz alapszabalya - ahogy az nevébdl is ered -, hogy 6kdéllel prébaljuk megiitni
ellenfellinket. Az ilyen jellegl kiizd6sportot kérilbelil 6000 évvel ezel6tt talalhattak ki a
mai Etidpia teriiletén él6, szamunkra ismeretlen népek. Ez a sport eljutott az 6si
egyiptomiak teriiletére is, s6t igazabol Europanak egész mediterran részét bekebelezte.
Az 6si krétaiaknak is volt egy 6kolvivashoz hasonlé sportaguk, amely Kr.e 1500 koriil
alakulhatott ki, viszont teljesen fiiggetlen volt az egyiptomiakétol.

Habar az 6kolvivas csak Kr.e 688-t6l keriilt bele az 6si Olimpiai jatékokba, a gérogoknél
ekkor mar elég komoly elismertséget nyert a sportag. Egyik formaja abbdl allt, hogy ket
okori gérog harcos egy-egy sziklakévon ul, Gtétavon beliil, és egymast addig utik, mig
valamelyik ki nem (ti a masikat.0

Ennek ellenére a boksz egyaltalan nem volt brutalis sportag az Okorban, viszont nem
voltak sziinetek egy mérkdzés alatt. A mérkozé felek bér szijat viseltek, eredetileg azért,
hogy védjék vele keziiket és csuklojukat. Id6vel egyre keményebb bért hasznaltak, igy a
szij szépen lassan fegyverré nétte ki magat. A romaiak vas illetve bronz diszgombokat is
hordtak, amely olykor halalt is okozhatott az ellenfélnek. A boksz a Romai Birodalomban
nem volt annyira népszer(i sportag, mint a gladiatorok véres kiizdelmei, amiket a
rabszolgak vivtak egymassal.
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A romaiak Kr.e 30 tajékan feltalaltak az 6kolvivo ringet, amely maig meghatarozo kelléke
mind a profi, mind az amatér 6kolvivasnak. Ez egyébként kezdetben kor alaku volt.0

A kereszténység bejovetelével az 6kdlvivas minden formaja teljesen megsziint
Eurdépaban. Kézel 1700 év kellett ahhoz, hogy a sportag ismét visszatérjen
kontinensiinkre. Egy londoni Ujsag utalt el6szér egy bokszmérk6zésre 1681-ben, és a
Royal Theatre nevezetii szinhaz adta 1698-ban a mérkézések helyszinét.o

A sportag abban az idében inkabb egyvelege volt birk6zasnak és a boksznak. Habar
elsésorban 6kollel Gtdttek a versenyzok, engedélyezett volt a masik megragadasa, illetve
dobasa is, s6t, ha foldre keriilt, akkor is meg lehetett tni.

A modern bokszvilag elsé6 figyelemre mélté személyel James Figg volt, aki boksz
akadémiat nyitott 1719-ben, Londonban. Figg egy szakérté vivo volt, emellett bokszol6
is, és ennek mintajara alapitotta meg a boksziskolat. Figg sok éves bokszolas soran
sosem kapott ki, és altalanosan Nagy Britannia bajnokanak tekintették, mignem 1730-ban
visszavonult. Sikeressége mas embereket is inspiralt, és idovel egyre tébb boksziskola
jott létre, mitdobb azzal, hogy vivé is volt egyben, igy a boksz tekintélyes sportta nétte ki
magat. Figg egyik tanitvanya, Jack Broughton az "angol boksz atyjava" valt. 1729 és
1750 k6zo6tt bajnokként ismerte el a kézvélemény. Londonban tanitotta az 6kolvivast és
miikodtette egy arénat is Nagy Britannia fovarosaban. 1743-ban pedig els6ként
Osszegezte, és els6ként hozott létre hivatalos szabalyokat az 6kblvivas szamara. Szinte
egy zsebkendoényi helyen alltak egymassal szemben az 6kélvivok. és amikor
valamelyikik padléra keriilt, az edz6 szamara 30 masodperc allt rendelkezésre, hogy
helyrehozza védencét. Tulajdonképpen igy jottek létre a menetek is, hiszen minden
leliités meghatarozott egy sziinetet legalabb 30 mp-re. Habar a birkdzasban ismert fogas
engedélyezett volt, a bokszolok nem ragadhattak meg ellenfeliiket a derék alatt.C

Broughton feltalalta az els60 bokszkesztylit is, amely nemcsak a kezet, hanem az ellenfél
testét is védte bizonyos fokig az litéstél. Viszont ezeket csupan edzésnél hasznaltak, a
valds kiizdelmekben ekkor még nem.

A Broughton altal létrehozott szabalyok egész Angliaban érvényesek voltak, csupan
kisebb moédositasok voltak 1838-ig, amikor a Pugilistic Society (1814-ben alapitottak)
kifejlesztette al London Prize Ring Rules-t, amely médositotta all szabalyokat. A ring
oldalai a 3 labnyi hosszusagrol 24 labra

madosult, melyet 2 kétél vett koril. A lelités a menet végét jelentette, és a 30
masodperces sziinetet kdvetéen 8 masodpercet biztositottak a padl6zé versenyzének,
hogy 6nerejébdl a ringbe tudjon Iépni.
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Az alapszabalya - ahogy az nevébdl is ered -, hogy 6kollel probaljuk megitni
ellenfellinket. Az ilyen jellegl kiizd6sportot kérilbelil 6000 évvel ezel6tt talalhattak ki a
mai Etiopia teriiletén él6, szamunkra ismeretlen népek. Ez a sport eljutott az 6si
egyiptomiak teriiletére is, s6t igazabol Europanak egész mediterran részét bekebelezte.
Az 6si krétaiaknak is volt egy 6kolvivashoz hasonlé sportaguk, amely Kr.e 1500 koriil
alakulhatott ki, viszont teljesen fiiggetlen volt az egyiptomiakétol.

A feljegyzéseket, leirasokat olvasgatva az ember sokszor mosolyog és amul az akkoriak
teljesitoképességén és akaraterején, de egyben valami hihetetlen tiszteletet is érez
irantuk. Neviik kitérélhetetleniil megmarad az 6kélvivas nagykényvében.
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